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 ملخص البحث

 متر على الظھر وذلك للتعرف على تنمیة المھارات ٥٠ھدف ھذا البحث إلى وضع برنامج للتدریب العقلى لسباحى 

والارتقѧاء  ) الاسѧترخاء ، التѧصور العقلѧي ، تركیѧز الانتبѧاه، الحѧدیث الѧذاتى       ( متر على الظھر ٥٠العقلیة الخاصة بسباحى   

 متѧѧر علѧѧى الظھѧѧر، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج  ٥٠وى زمѧѧن رد الفعѧѧل لمھѧѧارة البѧѧدء والمѧѧستوى الرقمѧѧى لѧѧسباحى   بمѧѧست

التجریبى ذو المجموعة الواحدة باستخدام القیاس القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة، وقѧد اشѧتملت عینѧة البحѧث علѧى             

ظھѧѧر، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة الأدوات الآتیѧѧة لجمѧѧع   متѧѧر باسѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧى علѧѧى ال ٥٠سѧѧباح مѧѧن سѧѧباحى  ) ٢١(

اختبار الذكاء المصور، بطاقة مستویات التوتر العضلى، اختبار التصور العقلѧى فѧى المجѧال الریاضѧي، اختبѧار           ( البیانات  

  ). متر على الظھر٥٠الشبكة لتركیز الانتباه، استبیان الحدیث الذاتى، قیاس المستوى الرقمى لسباحى 

وتحѧسین  ) قیѧد البحѧث  (ئج عن فعالیة البرنامج المقتѧرح للتѧدریب العقلѧى فѧى تنمیѧة المھѧارات العقلیѧة            وأسفرت النتا 

  .  متر على الظھر٥٠المستوى الرقمى لسباحى 
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  :مقدمة البحث
لاشك أن البحث العلمى یمثل أھمیة قصوى بالنسبة 
للبشریة جمعاء، حیث أن التقدم فى مجѧال البحѧث العلمѧي      

العلمیѧѧѧة الجدیѧѧدة التѧѧѧى تُعѧѧѧد مѧѧѧصابیح  فیѧѧاض بالإضѧѧѧافات  
تكشف لنا عن نقاط الضعف وتضع لنا طرق العلاج لكثیر 
مѧن مѧѧشكلات الحیѧاة، وذلѧѧك لمѧسایرة التقѧѧدم الѧذي أصѧѧبح     
یѧѧسیر بخطѧѧوات واسѧѧعة إلѧѧى الأمѧѧام فѧѧي شѧѧتى المجѧѧالات       

  .العلمیة للوصول إلى أعلى المستویات

ویرجѧѧع الفѧѧѧضل فѧѧي التطѧѧѧور الѧѧذي شѧѧѧھده المجѧѧѧال    
 فѧѧي الفتѧѧرة الأخیѧѧرة إلѧѧى التقѧѧدم العلمѧѧي الѧѧذي       الریاضѧѧي

یѧѧستند إلѧѧى أسѧѧاس تѧѧرابط وتكامѧѧل مختلѧѧف العلѧѧوم والتѧѧي   
یمكѧѧѧن توظیفھѧѧѧا فѧѧѧي خدمѧѧѧة المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي التطبیقѧѧѧي  

  .ومنھا علم النفس الریاضي

، أن علѧѧѧم )م١٩٩٤(ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى  
الѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧى یبحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى الموضѧѧѧѧوعات النفѧѧѧѧسیة      

اضѧѧѧѧى علѧѧѧѧى مختلѧѧѧѧف مجالاتѧѧѧѧھ   المرتبطѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧشاط الری 
ومستویاتھ، كما یبحث فى الخصائص والѧسمات النفѧسیة     
للشخصیة التى تشكل الأسѧاس الѧذاتى للنѧشاط الریاضѧى،          
بھѧدف تطѧѧویر ھѧѧذا النѧѧوع مѧن النѧѧشاط البѧѧشرى ومحاولѧѧة    
إیجاد الحلول العلمیة لمختلف مشكلاتھ التطبیقیة، كما أن 

برة الفرد علم النفس الریاضى ھو محاولة فھم سلوك وخ
تحت تأثیر النشاط الریاضѧى، وقیѧاس ھѧذا الѧسلوك وھѧذه         
الخبѧѧѧرة بقѧѧѧدر الإمكѧѧѧان ومحاولѧѧѧة الإفѧѧѧادة مѧѧѧن المعѧѧѧارف     

  )٦٨: ١١.(والمعلومات المكتسبة فى التطبیق العملى

، أن )م٢٠١١(ویѧѧѧѧذكر محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧامى الѧѧѧѧسطوحى   
التدریب العقلي أحد الموضوعات الحیویة في مجѧال علѧم        

لإنسان یمتلك داخل عقلھ وجѧسمھ    النفس الریاضي، لأن ا   
طاقات غیر محدودة وھى تبقى في حالة ركѧود ولا تظھѧر      
إلا عنѧѧѧѧد تѧѧѧѧدریبھا أو الѧѧѧѧضرورة القѧѧѧѧصوى، أي أن ھѧѧѧѧذه   
الطاقات تحتاج إلى مثیرات خارجیة لإطلاقھا مѧن عقالھѧا        
مثل التدریب أو التركیز على توجیھ وترشید ھذه الطاقات 

یب علѧѧѧى المھѧѧѧارات المختلفѧѧѧة للفѧѧѧرد، وبѧѧѧذلك فѧѧѧإن التѧѧѧدر 

العقلیة یمكن أن یسھم في إعطاء اللاعب میزة عن غیره   
مѧѧѧن اللاعبѧѧѧین الѧѧѧذین لا یمارسѧѧѧون مثѧѧѧل ھѧѧѧذا النѧѧѧوع مѧѧѧن  
التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھو الفیصل في تحقیѧق   

  )  ١٩٣: ١٣.(النجاح والتفوق الریاضي

، أن التѧدریب    )م٢٠٠٢(ویرى محمد حسن عѧلاوى    
مكن أن یسھم في إعطاء اللاعѧب     على المھارات العقلیة ی   

میزة عن غیره من اللاعبین الذین لا یمارسون مثѧل ھѧذا          
النوع من التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھѧو الفیѧصل        

  )   ١٩٣: ١٢.(في تحقیق النجاح والتفوق الریاضي

وماجѧѧѧدة محمѧѧѧد  ، ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد العربѧѧѧي شѧѧѧمعون   
، أن أھمیѧѧѧة المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة فѧѧѧى    )م٢٠٠١(إسѧѧѧماعیل

جال الریاضى ترجع إلى أنھا تساعد على الوصول إلى الم
حالة عقلیة یمكن أن تمنع الأفكار السلبیة وتشتت الانتباه 
المتداخل مع الأداء البدنى فإذا توافرت القدرة على الأداء  
مѧѧرة فѧѧذلك یعنѧѧى امѧѧتلاك القѧѧدرة علѧѧى تحقیѧѧق ھѧѧذا الأداء     

ل بنجاح في كل محاولة ولكن لا یѧتم ذلѧك لأن العقѧل یتѧدخ           
ویفѧسد التوافѧѧق العѧѧصبي العѧضلي ویѧѧؤثر بطریقѧѧة سѧѧلبیة   
على مستوى الأداء والتدریب على المھارات العقلیة یقلل 

  )٨١، ٨٠: ٩.(ھذا التأثیر

، أن مѧن أمثلѧة   )م٢٠٠٤(ویذكر أسامة كامѧل راتѧب    
المھѧѧارات العقلیѧѧة التѧѧѧي یحتѧѧاج الریاضѧѧѧي إلѧѧى التѧѧѧدریب     

لطاقѧѧѧة التѧѧѧصور العقلѧѧѧى، تنظѧѧѧیم ا : علیھѧѧѧا وتنمیتھѧѧѧا ھѧѧѧى 
النفѧسیة، تѧدریب الاسѧترخاء، الѧتحكم فѧي تركیѧز الانتبѧاه،        

  )٢٠: ٣.(بناء الأھداف

ویѧѧѧѧرى محمѧѧѧѧد العربѧѧѧѧي شѧѧѧѧمعون، ماجѧѧѧѧدة محمѧѧѧѧد    
، أن مѧѧن بѧѧین أھѧѧم المھѧѧارات العقلیѧѧة  )م٢٠٠١(إسѧѧماعیل
الاسترخاء، التѧصور العقلѧي، الانتبѧاه، الѧتحكم         : الأساسیة

لأھѧداف،  في الطاقة النفѧسیة، الѧتحكم فѧي التѧوتر، وضѧع ا         
  )٩٥: ١٠.(الاسترجاع العقلي، حل المشكلات
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، أن )م٢٠٠٢(بینمѧѧѧا یѧѧѧرى محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى    
الاسѧѧѧترخاء، التѧѧѧصور العقلѧѧѧي،  : المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة ھѧѧѧي 

  )١٩٥: ١٢.(الانتباه

، أنѧѧھ لكѧѧي )م٢٠٠١(ویѧري محمѧѧد العربѧѧي شѧمعون  
یѧѧصل اللاعѧѧب إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوي إنجѧѧاز لѧѧلأداء البѧѧدني      

التدریب علي عناصر اللیاقة  والمھاري یجب أن یصاحب     
البدنیة والمھارات الحركیة تدریب علي المھارات العقلیة 

الاسѧѧѧѧترخاء، التѧѧѧѧصور العقلѧѧѧѧي، تركیѧѧѧѧز  : مثѧѧѧѧل مھѧѧѧѧارات
الانتبѧѧاه، حتѧѧى یمكѧѧن الاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧدرات   
العقلیѧѧѧة للاعѧѧѧب بھѧѧѧدف مѧѧѧساعدتھ علѧѧѧي التفكیѧѧѧر الѧѧѧسلیم   

ختلفѧѧѧة أثنѧѧѧاء واتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار المناسѧѧѧب فѧѧѧي المواقѧѧѧف الم 
  )٣٧١: ٨.(الأداء

وتُعد ریاضة السباحة إحѧدى الریاضѧیات التنافѧسیة         
والتѧѧى تطѧѧورت بھѧѧا أسѧѧالیب وطѧѧرق التѧѧدریب إلѧѧى جانѧѧب    
تقنѧѧѧین الأحمѧѧѧال التدریبیѧѧѧة وكѧѧѧذلك تحѧѧѧسین الأداء الفنѧѧѧى    
بھѧدف الوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستویات الإنجѧѧاز؛ ممѧѧا أدى   

ة إلѧѧѧى حѧѧѧدوث تقѧѧѧدم ملمѧѧѧوس فѧѧѧى كافѧѧѧة الأرقѧѧѧام القیاسѧѧѧی   
للѧسباقات المختلفѧѧة فѧى الѧѧسنوات الأخیѧرة؛ حیѧѧث لا تخلѧѧو    
بطولة عالمیѧة أو أولمبیѧة مѧن تحطѧیم العدیѧد مѧن الأرقѧام          

  )٣٧١: ٨. (القیاسیة فى السباقات المختلفة

، أن ریاضѧѧة  )م١٩٩٨(ویѧѧذكر أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   
الѧѧسباحة مѧѧن أنѧѧواع الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة التѧѧى یوجѧѧد لھѧѧا     

ین فى المجѧال الریاضѧى لمѧا    اھتمام كبیر من جانب الباحث    
لھا من دور كبیر فѧى إكѧساب الفѧرد فوائѧد بدنیѧة ونفѧسیة              
واجتماعیѧѧة، كمѧѧا أنھѧѧا تحتѧѧل مكانѧѧة بѧѧـارزة فѧѧى الѧѧدورات    
الأولیمبیة، وتعد من أكثر الریاضѧات فѧى عѧدد المیѧدالیات       
المخصصـة لمسابقتھا، كما یشیر إلى أن الھدف الѧرئیس   

اضѧѧѧة تنافѧѧѧسیة  مѧѧѧن التѧѧѧدریب فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة كری   
  وبالتحدید المسافات

القصیرة ھو تحطیم الأرقام أى قطع مسافة الѧسباق   
بأقصى سرعة ممكنة فى أقل زمن ممكن، ومن ھنا فلابѧد    
من تطویر العملیة التدریبیة فى ریاضة السباحة لنحѧصل     
على الھدف المѧراد تحقیقѧھ وھѧو تحطѧیم الأرقѧام، كمѧا أن          

أنھѧا تُعѧد العѧصب    مستوى ریاضة السباحة ارتقѧى لدرجѧة    
الأساسѧѧى للریاضѧѧات المائیѧѧة، حیѧѧث تمثѧѧل القѧѧدرة الذاتیѧѧة   
المجردة للإنسان للتعامل مع الوسѧط المѧائى الغریѧب عѧن         
الوسط الذى خلق فیھ، ومن ھنا تتمیز السباحة بѧاختلاف       
طبیعة أدائھا، كما أنھا تتطلب استخدام العقل لاقتحام ھѧذا     

ذھنى بѧدرجات  الوسط والتكیف معھ، فتحتاج إلى حضور      
متفاوتة لتفھم كل حركة بدقة كاملѧة واسѧتیعابھا والقѧدرة         

  )١٧،٤٥: ١.(على أدائھا

  :مشكلة البحث
إن التقدم السریع في نتائج مسابقات السباحة على        
المستوى العالمي في السنوات الأخیرة یرجع الفضل فیѧھ      
إلѧѧѧى التقѧѧѧدم العلمѧѧѧي واسѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧالیب العلمیѧѧѧة فѧѧѧѧي      

علماء التدریب نحو التعѧرف علѧى أفѧضل        التدریب، ودأب   
طرق وأسالیب التدریب التي من شأنھا الرقى بالانجازات 
الریاضیة، ونتیجة لذلك تطالعنا دائماً تطورات جدیدة فѧى     
تحطیم الأرقام مما یدل على أن ھناك حدود واسعة لتنمیة 
قدرات البشر وأن وراء ذلك بالمقام الأول طرق وأسالیب  

  . مة التي لا تقف عند حد معینالتدریب المستخد

كمѧѧѧѧا أن التطѧѧѧѧور الھائѧѧѧѧل فѧѧѧѧي الأرقѧѧѧѧام القیاسѧѧѧѧѧیة      
لمسابقات السباحة عموماً ومسابقات المسافات القصیرة       
خاصѧѧة والتѧѧي شѧѧھدت خѧѧلال الѧѧسنوات القلیلѧѧة الماضѧѧیة       
تطوراً مذھلاً في الإنجاز الرقمي لھا والتي كنا نعدھا مѧن      

ابق أن یحطمھѧا  الأرقام الأسطوریة التي لن یستطیع متѧس   
فѧي یѧѧوم مѧن الأیѧѧام تعبѧر عѧѧن جھѧود العدیѧѧد مѧن البѧѧاحثین      
والعلمѧѧاء فѧѧي شѧѧتى میѧѧادین العلѧѧوم الطبیعیѧѧة والإنѧѧسانیة     
والتѧѧي یعتمѧѧد المѧѧدربون علѧѧى نتائجھѧѧا للتوصѧѧل إلѧѧى بنѧѧاء  
بѧѧѧرامج تدریبیѧѧѧة قѧѧѧادرة علѧѧѧى إیجѧѧѧاد حلѧѧѧول للعدیѧѧѧد مѧѧѧن      
المѧѧشكلات الحركیѧѧة والرقمیѧѧة لھѧѧذا الѧѧسباقات والتوصѧѧل     

طرق التدریب الصحیحة والوسѧائل الأساسѧیة المѧساعدة        ل
  .للارتقاء بالمستوى الرقمي لھذه السباقات

ومن ھنا جاءت فكرة البحث وھѧى محاولѧة تحѧسین      
المستوى الرقمي لھذه المسابقة عن طریق أسلوب جدیѧد   
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من التدریب یشمل التكامل بین الاعداد البدنى والمھѧارى         
  .النفسي والخططى

  :والحاجة إليهأهمية البحث 
  :أهمية البحث النظرية

تتناول الدراسة الحالیة موضѧوعًا علѧى درجѧة عالیѧة مѧن       
  الأھمیة، كما أنھ لا توجد دراسة  عربیة

  تأثیر برنامج :  تعرضت لدراسة-على حد علم الباحثة
 ٥٠للتѧدریب العقلѧѧى علѧى المѧѧستوى الرقمѧى لѧѧسباحى    

  .متر على الظھر

  اѧѧرى للدراسѧѧب النظѧѧراء الجانѧѧة إثѧѧوث المتعلقѧѧت والبح
  .بالتدریب العقلى والمستوى الرقمى للسباحین

  :أھمیة البحث التطبیقیة

تتمثل أھمیة ھذا البحث في التعرف على مدى تأثیر 
برنѧѧامج للتѧѧدریب العقلѧѧي علѧѧى تنمیѧѧة المھѧѧارات العقلیѧѧة      

  . متر على الظھر٥٠وتحسین المستوى الرقمي لسباحى 

 موجھѧѧاً للوقѧѧوف یُعѧد ھѧѧذا البحѧѧث استقѧѧصاءاً علمیѧѧاً 
علѧѧѧى أھѧѧѧم المھѧѧѧارات العقلیѧѧѧة التѧѧѧي لھѧѧѧا علاقѧѧѧة بتنمیѧѧѧة      
المھѧارات العقلیѧة و بتحѧѧسین المѧستوى الرقمѧى لѧѧسباحى     

 متر على الظھر، وكѧذلك تفعیѧل دور التѧدریب العقلѧي         ٥٠
فѧѧي مѧѧѧساعدة اللاعبѧѧѧین علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام قѧѧѧدراتھم العقلیѧѧѧة   
بѧѧصورة أفѧѧضل بجانѧѧب القѧѧدرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة أثنѧѧاء  
التѧѧدریب، وفѧѧتح المجѧѧال لمزیѧѧد مѧѧن البحѧѧوث لمعرفѧѧة أثѧѧر   
التدریب العقلي على تحسین المستوى الرقمي لمѧسابقات    

  . ریاضة السباحة المختلفة

  :أهدف البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج    
للتѧѧدریب العقلѧѧى فѧѧى تحѧѧسین المѧѧستوى الرقمѧѧى لѧѧسباحى    

  . متر زحف على الظھر، وذلك من خلال٥٠

لتعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح للتѧѧѧدریب   ا
 متѧѧر ٥٠العقلѧѧى علѧѧى تنمیѧѧة  المھѧѧارات العقلیѧѧة لѧѧسباحى  

  .زحف على الظھر

  :فروض البحث
توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي      -

والبعѧѧدى لعینѧѧة البحѧѧث فѧѧي المھѧѧارات العقلیѧѧة لѧѧصالح    
  القیاس البعدى لجمیع المھارات

یاً بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي   توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائ   -
والبعѧѧدى لعینѧѧة البحѧѧث فѧѧى تحѧѧسین المѧѧستوى الرقمѧѧى  

 متѧѧر زحѧѧف علѧѧى الظھѧѧر لѧѧصالح القیѧѧاس   ٥٠لѧѧسباحى
  .البعدي

  :مجالات البحث
سѧѧѧباحي مركѧѧѧز شѧѧѧباب المنѧѧѧصورة  : المجѧѧѧال البѧѧѧشرى -

للمرحلѧѧة الѧѧسنیة تحѧѧت  ) إسѧѧتاد المنѧѧصورة الریاضѧѧى (
  . سنة١٥

  .م١/٤/٢٠١٨ –م ١/١/٢٠١٨:المجال الزمنى -

  .إستاد المنصورة الریاضى: المجال المكانى -

  :مصطلحات البحث
  Mental Training: التدريب العقلى

ھѧѧѧو نظѧѧѧام تѧѧѧدریب متتѧѧѧابع طویѧѧѧل المѧѧѧدى یتѧѧѧضمن    
الاسѧѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧѧى تѧѧѧѧستخدم بھѧѧѧѧا المھѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧة  
وتوظیفھѧѧا فѧѧى تطѧѧویر الأداء فѧѧى المѧѧستویات الریاضѧѧیة       

  )١٣ :١٣.(المختلفة وتطویر الصحة العـامة

 Record level: المستوى الرقمى للسباحين
Swimmers  

 –ھѧѧو الѧѧزمن الѧѧذى یѧѧستغرقھ الѧѧسباح حتѧѧى ینتھѧѧى    
)٣٣: ١٤.( مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسافة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسباق -یقطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 
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  إجراءات البحث

  :منهج البحث

استخدم الباحثون المنھج شبة التجریبي بخطواتѧھ      

وإجراءاتھ، لملائمتھ لطبیعة البحث باستخدام المجموعة 

 البعدي للمجموعѧة  -ة عن طریق التصمیم القبلي    الواحد

  . التجریبیة

  :مجتمع البحث

اشѧѧتمل مجتمѧѧع البحѧѧث علѧѧى سѧѧباحي مركѧѧز شѧѧباب  

للمرحلة السنیة  ) إستاد المنصورة الریاضى  (المنصورة  

 سѧѧنة والمѧѧسجلین بالإتحѧѧاد المѧѧصري للѧѧسباحة ١٥تحѧت  

  ).م٢٠١٨/م٢٠١٧(للموسم الریاضي 

  :عينة البحث

  : ستطلاعيةعينة البحث الا

سѧѧباحاً تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة   ) ١٥(بلѧѧغ عѧѧددھا  

العشوائیة من خارج عینة الدراسة الأساسیة ومن داخل 

  . مجتمع البحث الذكور

  : عينة البحث الأساسية

تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة    

إسѧتاد  (سباحاً من مركѧز شѧباب المنѧصورة     ) ٢١(قوامھا

، بحیѧѧѧث یتѧѧѧوافر فѧѧѧیھم الѧѧѧشروط   )المنѧѧѧصورة الریاضѧѧѧى 

  : التالیة

إسѧتاد المنѧصورة   (مسجلین مركѧز شѧباب المنѧصورة         -

  ) .الریاضى

  . سنة ١٥العمر الزمني تحت  -

الاشѧѧѧتراك فѧѧѧي العدیѧѧѧد مѧѧѧن بطѧѧѧولات الأندیѧѧѧة ودوري    -

  .الدرجات المختلفة

 سѧѧѧنوات فѧѧѧي ممارسѧѧѧة  ٥العمѧѧѧر التѧѧѧدریبي لا یقѧѧѧل عѧѧѧن  -

  : أدوات السباحة١/٩/٤. ریاضة السباحة

 فѧى تطبیѧق   Stop Watchسѧتخدمت الباحثѧة أداة   ا

 فمتوا ثانیة ھو عبѧارة عѧـن ملیѧون ملیѧار       ١البحث بنسبة   

- عشرة مرفوعة للقوة (جزء من الثانیة أي ) كوادرلیون(

والنѧѧسبة بѧѧین الثانیѧѧة والفیمتѧѧو ثانیѧѧة كالنѧѧسبة بѧѧین      ) ١٥

  . ملیون ثانیة٣٢الثانیة و

  :أدوات جمع البيانات

تѧѧѧي تتناسѧѧѧب مѧѧѧع طبیعѧѧѧة ھѧѧѧذا   تѧѧѧم تحدیѧѧѧد الأدوات ال 

البحѧѧѧث، وذلѧѧѧك بعѧѧѧد الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى البحѧѧѧوث والدراسѧѧѧات     

السابقة والمرتبطة بموضوع البحث وتحددت ھذه الأدوات 

  :في

  .اختبار الذكاء المصور

  ).١(مرفق ) م١٩٧٨(إعداد أحمد ذكى صالح 

  .بطاقة مستويات التوتر العضلي

إعѧѧѧѧداد محمѧѧѧѧد العربѧѧѧѧى شѧѧѧѧمعون، وماجѧѧѧѧدة محمѧѧѧѧد  

  )٢(مرفق ). م١٩٩٦(اسماعیل 

  .مقياس التصور العقلي في اال الرياضي

إعѧѧѧѧداد محمѧѧѧѧد العربѧѧѧѧى شѧѧѧѧمعون، وماجѧѧѧѧدة محمѧѧѧѧد  

  )٣(مرفق ). م١٩٩٦(اسماعیل 

  .اختبار الشبكة لتركيز الانتباه

مرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق   ).م١٩٩٦(إعداد محمد العربى شمعون

)٤(  

  .استبيان الحديث الذاتي

 إعѧѧداد طѧѧارق محمѧѧد بѧѧدر الѧѧدین، وھبѧѧة محمѧѧد نѧѧدیم  

  )٥(مرفق ). م٢٠٠٨(
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  :المعاملات العلمية لأدوات البحث

  : صدق مقياس التصور العقلي في اال الرياضي
تѧم اسѧѧتخدام طریقѧѧة صѧدق التمѧѧایز وذلѧѧك بتطبیѧѧق   
الاختبار على مجموعتین من خارج عینة البحث إحداھما    
نادى الحѧوار كمجموعѧة ممیѧزة، والأخѧرى نѧادى شѧربین           

ممیѧѧѧѧѧزة، وكѧѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧى كمجموعѧѧѧѧѧة غیѧѧѧѧѧر  
م ١/١/٢٠١٨سѧѧباحاً، وطبѧѧق الاختبѧѧار فѧѧي  ) ١٥(قوامھѧѧا

علѧѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧѧزة، كمѧѧѧѧѧا طبѧѧѧѧѧق فѧѧѧѧѧي   
  .م على لاعبي المجموعة الغیر ممیزة٢٠/١/٢٠١٨

  )٣(جدول 
  )١٥=٢ن= ١ن(معامل الصدق لمقياس التصور العقلي فى اال الرياضي 

  

 
 

 ±  ± 
 

  **٦٫٩١٣-  ١٫٢٣  ١٧٫٦٦  ١٫٩٥  ١٣٫٥٣  التصور البصري
  **٤٫٤٤٥-  ١٫٢٦  ١٧٫٢٠  ٢٫٩٩  ١٣٫٤٦  التصور السمعي

  **٠٫٦٠٨١-  ١٫٠٨  ١٧٫٨٦  ٢٫١٦  ١٣٫٤٠  التصور الحس حركي
  **٧٫١٩٠-  ١٫٥٣  ١٧٫٧٣  ٢٫٣٨  ١٢٫٤٦  التصور الانفعالي

مقیاس التصور 
العقلي في المجال 

  الریاضي

  **٧٫٨٣٣-  ١٫٣٤  ١٧٫٣٣  ١٫٧٠  ١٢٫٩٣  التحكم في الصورة

  )٢٫٩٧٧)= (٠٫٠١(عند )  **٢٫١٤٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول
إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

المحѧسوبة  ) ت( قیمѧة  المجموعة غیѧر الممیѧزة؛ حیѧث أن    
عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     أعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة       

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن الاختبѧѧѧار صѧѧѧادق   ؛)٠٫٠١(،)٠٫٠٥(

  . ویمیز بین المستویات المختلفة

  
  

  :ثبات مقياس التصور العقلي في اال الرياضي
تم إیجاد معامل ثبات الاختبѧار عѧن طریѧق تطبیѧق          

 بفѧѧارق زمنѧѧي Test- Retestالاختبѧѧار وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ 
 علѧى  وذلѧك خمسة عشر یوماً بین التطبیق الأول والثاني     

سباحاً من غیر المѧشاركین فѧي عینѧة    ) ١٥(عینة قوامھا  

وتم تطبیق الاختبѧار  ) عینة الدراسة الاستطلاعیة (البحث  
وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ تحѧѧت نفѧѧس الظѧѧروف وبѧѧنفس التعلیمѧѧات   

  . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین

  )٤(جدول 
  )١٥=ن (معامل الثبات لمقياس التصور العقلي في اال الرياضي 

  

 
 

 ±  ± 
 

  **٠٫٦٤٥  ١٫٥٣٣  ١٣٫٧٣٣  ١٫٩٥  ١٣٫٥٣٣  التصور البصري
  **٠٫٧١٢  ١٫٨٨  ١٤٫٤٠  ٢٫٩٩  ١٣٫٤٦٦  التصور السمعي

  **٠٫٧٩٩  ١٫٥٠  ١٣٫٦٠  ٢٫١٦  ١٣٫٤٠  التصور الحس حركي
  **٠٫٧١٤  ١٫٩٥  ١٢٫٤٦  ٢٫٣٨  ١٢٫٤٦٦  التصور الانفعالي

مقیاس التصور 
العقلي في المجال 

  الریاضي

  *٠٫٧٦٤  ١٫٥٠  ١٣٫٥٣  ١٫٧٠  ١٢٫٩٣٣  التحكم في الصورة

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )    **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 



  
  
 
 
  

 
 

 

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة   ) ٤( مѧѧѧن جѧѧѧدول یتѧѧѧضح

 ،)٠٫٠٥(إحѧصائیة وذلѧك عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة       

؛ مما یدل )٠٫٧٩٩: ٠٫٦٤٥(، تراوحت ما بین )٠٫٠١(

عالیة أن مقیاس التصور العقلى ذات معاملات ثبات  على  

وھذا یدعم النتائج التي یمكن الحصول علیھا من تطبیѧق         

  . المقیاس

  

  

  

  : لتوتر العضليصدق بطاقة مستويات ا

لإیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الѧѧѧصدق تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام طریقѧѧѧة صѧѧѧدق    

التمایز وذلك بتطبیق الاختبار على مجموعتین من خارج 

عینѧѧة البحѧѧث إحѧѧداھما نѧѧادى الحѧѧوار كمجموعѧѧة ممیѧѧزة،     

والأخرى نادى شربین الریاضى كمجموعѧة غیѧر ممیѧزة،     

سѧباحاً، وطبѧق الاختبѧار فѧي      ) ١٥(وكل مجموعѧة قوامھѧا    

لى لاعبѧي المجموعѧة الممیѧزة، وطبѧق        م ع ٢٥/١/٢٠١٨

م على لاعبي المجموعة الغیر ١٥/٢/٢٠١٨الاختبار في 

  .ممیزة

  )٥(جدول 

  ) ١٥=٢ن= ١ن(معامل الصدق لبطاقة مستویات التوتر العضلي 
  

  
 ±  ± 

 

  **٥٫٤٠٠  ٢٫٠٥  ١٣٫٨٠  ١٫٤٨  ٩٫٠٦٦  الاسترخاء العضلي للرأس  ١

  **٥٫٦١٨  ٢٫٢٥  ١٨٫٧٣  ٢٫٣٨  ١١٫٦٦  الاسترخاء العضلي للذراعین  ٢

  **٥٫٠٨٨  ٢٫٤٩  ١١٫٧٣  ١٫٦٣  ٦٫٦٦٧  الاسترخاء العضلي للجذع  ٣

  **٥٫٥٩٠  ٢٫٦٠  ١٧٫٤٠  ١٫١٨  ٩٫١٣٣  الاسترخاء العضلي للرجلین  ٤

  **٧٫٦٩٧  ٥٫٧٢  ٦١٫٦٦  ٤٫٧٤  ٣٦٫٥٣  الاسترخاء العام  ٥

  )٢٫٩٧٧)= (٠٫٠١(عند )  **٢٫١٤٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت (قیمة  * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

المحѧѧسوبة ) ت(المجموعѧѧة غیѧѧر الممیѧѧزة حیѧѧث أن قیمѧѧة  

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     أعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة       

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن الاختبѧѧار صѧѧادق   ؛)٠٫٠١( ،)٠٫٠٥(

  .ویمیز بین المستویات المختلفة

  :ثبات بطاقة مستويات التوتر العضلي

تم إیجاد معامѧل ثبѧات الاختبѧار عѧن طریѧق تطبیѧق           

 بفѧارق زمنѧي   Test - Retestالاختبѧار وإعѧادة تطبیقѧھ    

خمسة عشر یوماً بین التطبیق الأول والثاني وذلѧك علѧى       

سباحاً من غیر المѧشاركین فѧي عینѧة    ) ١٥(عینة قوامھا  

وتم تطبیق الاختبѧار  ) عینة الدراسة الاستطلاعیة (البحث  

وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ تحѧѧت نفѧѧس الظѧѧروف وبѧѧنفس التعلیمѧѧات   

  . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٦(جدول 
  )١٥=ن(معامل الثبات لبطاقة مستويات التوتر العضلي 

  
  

 ±  ± 
 

  **٠٫٧٠٨  ١٫٩٥  ١٢٫٤٠  ٢٫٠٥  ١٣٫٨٠  الاسترخاء العضلي للرأس  ١
  **٠٫٦٩٣  ٢٫٨٢  ١٦٫٨٦  ٢٫٢٥  ١٨٫٧٣  الاسترخاء العضلي للذراعین  ٢
  *٠٫٥٣٧  ٢٫٥٣  ١٠٫٨٦  ٣٫٤٩  ١١٫٧٣  الاسترخاء العضلي للجذع  ٣
  **٠٫٧٨٥  ٣٫٨٦  ١٥٫٢٦  ٣٫٦٠  ١٧٫٤٠  الاسترخاء العضلي للرجلین  ٤
  **٠٫٩٣٠  ٦٫٦٩  ٥٥٫٤٠  ٨٫٧٢  ٦١٫٦٦  الاسترخاء العام  ٥

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )  **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧѧة  ) ٦(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

، )٠٫٠٥(إحѧѧصائیة وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة إحѧѧصائیة   

؛ مما یدل )٠٫٩٣٠: ٠٫٥٣٧(، تراوحت ما بین )٠٫٠١(

أن بطاقѧѧة مѧѧستویات التѧѧوتر العѧѧضلي ذات معѧѧاملات  علѧѧى 

ثبѧѧات عالیѧѧة، وھѧѧذا یѧѧدعم النتѧѧائج التѧѧي یمكѧѧن الحѧѧصول       

  . علیھا من تطبیق البطاقة

  
  
  

  : صدق اختبار شبكة تركيز الانتباه
لإیجѧѧاد معامѧѧل الѧѧصدق تѧѧم اسѧѧتخدام طریقѧѧة صѧѧدق      

من خارج التمایز وذلك بتطبیق الاختبار على مجموعتین 

عینѧѧة البحѧѧث إحѧѧداھما نѧѧادى الحѧѧوار كمجموعѧѧة ممیѧѧزة،     

والأخѧѧѧرى نѧѧѧادى مركѧѧѧز شѧѧѧباب شѧѧѧربین كمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر   

سѧѧѧباحاً، وطبѧѧѧق  ) ١٥(ممیѧѧѧزة، وكѧѧѧل مجموعѧѧѧة قوامھѧѧѧا   

م علѧѧѧى لاعبѧѧѧي المجموعѧѧѧة    ٢٥/١/٢٠١٨الاختبѧѧѧار فѧѧѧي  

م على لاعبѧي  ١٥/٢/٢٠١٨الممیزة، وطبق الاختبار في     

  .المجموعة الغیر ممیزة

  )٧(جدول 
  )١٥=٢ن= ١ن( معامل الصدق لاختبار الشبكة لتركيز الانتباه 

  
 

 ±  ± 
 

  **٤٫٤٠٤-  ٢٫١٣  ٩٫١٣  ١٫٥٥  ١٢٫١٣  اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

  )٢٫٩٧٧= ()٠٫٠١(عند )   **٢٫١٤٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

المحѧسوبة  ) ت(المجموعة غیѧر الممیѧزة؛ حیѧث أن قیمѧة      

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     أعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة       

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى أن الاختبѧѧѧار صѧѧѧادق   ،)٠٫٠١(،)٠٫٠٥(

  . مختلفةویمیز بین المستویات ال
  

  :ثبات اختبار شبكة تركيز الانتباه
تم إیجاد معامل ثبات الاختبѧار عѧن طریѧق تطبیѧق          

  بفѧارق زمنѧي   Test - Retestالاختبار وإعѧادة تطبیقѧھ   
خمسة عشر یوماً بین التطبیق الأول والثاني وذلѧك علѧى       

سباحاً من غیر المѧشاركین فѧي عینѧة    ) ١٥(عینة قوامھا  
وتم تطبیق الاختبѧار  ) ستطلاعیةعینة الدراسة الا (البحث  

وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ تحѧѧت نفѧѧس الظѧѧروف وبѧѧنفس التعلیمѧѧات   
  . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
  )١٥= ن(معامل الثبات لاختبار الشبكة لتركيز الانتباه  

  
 

 ±  ± 
   

  **٠٫٨٣٣  ١٫٨٣  ١٠٫٧٣  ٢٫١٣  ٩٫١٣٣  الانتباهاختبار الشبكة لتركیز 

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )   **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

أن معامѧل الارتبѧاط لاختبѧار      ) ٨(یتضح من جѧدول   

  الѧѧѧشبكة لتركیѧѧѧز الانتبѧѧѧاه بѧѧѧین التطبیقѧѧѧین الأول والثѧѧѧاني    

  ذو دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  وھѧѧѧو ) ٠٫٨٣٣(بلѧѧѧغ 

ممѧا یѧѧدل علѧى ثبѧѧات   ، )٠٫٠١( )٠٫٠٥(لالѧة إحѧصائیة   د

  .الاختبار

  

  

  

  :  صدق استبيان الحديث الذاتي الايجابي

للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق الاختبѧѧѧѧار فقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق   

سѧѧباحاً تѧѧم اختیѧѧارھم  ) ١٥(الاسѧѧتبیان علѧѧى عینѧѧة شѧѧملت  

عشوائیاً من لاعبي الأندیة المختارة خلال الفترة مѧا بѧین        

م، قامѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة  ١٥/٢/٢٠١٨ حتѧѧѧѧѧѧѧى ١/٢/٢٠١٨

بحساب صدق التكوین الفرضي باستخدام طریقة الاتساق 

الداخلي والتحقق من مدى تمثیل عبارات الاختبار ومدى        

  .ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للاختبار

  )٩(جدول
  )١٥= ن ( صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للاختبار

 

  معامل الارتباط  العبارة  م
  **٠٫٦٧٥  .اعتقد أن أفكاري الایجابیة تساعدني في التركیز أثناء المنافسة  ١

  **٠٫٧٢٠  . اعتقد أن أفكاري السلبیة تفقدني القدرة على تعبئة قدراتي الذاتیة أثناء الأداء  ٢

  *٠٫٥١٦  . أعتقد أن أفكاري الایجابیة تساعدني على تصور الأداء الجید  ٣

  **٠٫٦٧٢  .أعتقد أن أفكاري السلبیة تعمل على تشتت انتباھي  ٤

  **٠٫٦٦١  . أعتقد أن قدراتي الذاتیة في انجاز المنافسة تساعدني على تحسین أدائي  ٥

  *٠٫٥٦٢  لتوتر أثناء الأداءأعتقد أن أفكاري السلبیة تزید من حدة قلق المنافسة وا  ٦

  **٠٫٧٥٢  .أعتقد أن أفكاري الایجابیة تساعدني على الاسترخاء للأداء بصورة جیدة أثناء المنافسة  ٧

  **٠٫٧٦٠  .أعتقد أن فقدان الثقة بقدراتي یؤدى إلى الأداء السیئ أثناء المنافسة  ٨

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )     **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

إحصائیة بین العبارة والدرجѧة الكلیѧة لاسѧتبیان الحѧدیث         

، )٠٫٧٦٠: ٠٫٥١٦(الذاتي الایجابي؛ وتراوحت ما بین    

مما  ،)٠٫٠١(،)٠٫٠٥(مستوى دلالة إحصائیة وذلك عند 

یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي بѧین العبѧارات ومجمѧوع         

  .رات الاستبیانعبا



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :ثبات استبيان الحديث الذاتي الإيجابي

تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة 

وتعتمد ھѧذه الطریقѧة علѧى تجزئѧة الاختبѧار إلѧى نѧصفین            

متѧѧѧساویین لاسѧѧѧتخراج قیمѧѧѧة معامѧѧѧل ثباتѧѧѧھ، وذلѧѧѧك عѧѧѧن  

طریѧق اسѧѧتخدام المفѧѧردات الفردیѧة فѧѧى مقابѧѧل المفѧѧردات   

اب معامѧѧل الثبѧѧات بمعادلѧѧة ألفѧѧا   الزوجیѧѧة، وكѧѧذلك تѧѧم حѧѧس  

كرونبѧѧѧѧاخ، وذلѧѧѧѧك بѧѧѧѧالتطبیق علѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة      

 سѧѧѧباحاً، وتѧѧѧم حѧѧѧساب   ١٥الاسѧѧѧتطلاعیة والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم   

  ).١٠(معامل الثبات للاختبار كما ھو موضح بجدول

  )١٠(جدول 

  )١٥=ن(ثبات استبيان الحديث الذاتي الايجابي للاعبي كرة القدم 
  

  
 ±  ± 

    

 ٠٫٨٥٠  ٠٫٨٤٦ ٠٫٨٤٧ ٠٫٧٣٥ ٣٫١٣ ١٥٫٦٠ ٣٫٣٠ ١٤٫٩٣٣  الحدیث الذاتى الایجابى ١

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )     **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

 الاستبیان؛ حیѧث بلѧغ   ثبات) ١٠(یتضح من جدول 

 وبطریقѧѧѧѧѧة ٠٫٧٣٥معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات بطریقѧѧѧѧѧة بیرسѧѧѧѧѧون  

، بینما بلغ بطریقة ألفا كرونباخ ٠٫٨٤٧سبیرمان براون 

مѧѧѧѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧѧѧصائیة     وذلѧѧѧѧѧѧѧك عنѧѧѧѧѧѧѧد  ،٠٫٨٥٠

 ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر لارتفѧѧѧѧاع معامѧѧѧѧل ثبѧѧѧѧات   ،)٠٫٠١(،)٠٫٠٥(

  .الاختبار

  

  

  

  :   رالذكاء المصو صدق اختبار

سѧѧتخدام طریقѧѧة صѧѧدق  لإیجѧѧاد معامѧѧل الѧѧصدق تѧѧم ا 

التمایز وذلك بتطبیق الاختبار على مجموعتین من خارج 

عینѧѧة البحѧѧث إحѧѧداھما نѧѧادى الحѧѧوار كمجموعѧѧة ممیѧѧزة،     

والأخѧѧѧرى نѧѧѧادى مركѧѧѧز شѧѧѧباب شѧѧѧربین كمجموعѧѧѧة غیѧѧѧر   

سѧѧѧباحاً، وطبѧѧѧق   ) ١٥(ممیѧѧѧزة، وكѧѧѧل مجموعѧѧѧة قوامھѧѧѧا    

م علѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة   ١/١/٢٠١٨الاختبѧѧѧѧار فѧѧѧѧي  

م علѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧي ٢٠/١/٢٠١٨الممیѧѧѧѧزة، كمѧѧѧѧا طبѧѧѧѧق فѧѧѧѧي 

  .المجموعة الغیر ممیزة

  )١١(جدول 

  ) ١٥=٢ن= ١ن(معامل الصدق لاختبار الذكاء المصور 
  

  
 ±  ± 

 

  *٧٫٩٨١ ٢٫٨١٥ ٢٨٫٣٠٠ ٢٫٩٢ ٣٥٫٢٠٠  اختبار الذكاء المصور  ٥

  )٢٫٩٧٧)= (٠٫٠١(عند )    **٢٫١٤٥)= (٠٫٠٥(وى دلالة الجدولیة عند مست) ت(قیمة   * 



  
  
 
 
  

 
 

 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

المحѧѧسوبة ) ت(المجموعѧѧة غیѧѧر الممیѧѧزة حیѧѧث أن قیمѧѧة  

عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     أعلى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة       

ى أن الاختبѧѧار صѧѧادق  ممѧѧا یѧѧدل علѧѧ ؛)٠٫٠١( ،)٠٫٠٥(

  . ویمیز بین المستویات المختلفة

  

  

  :ثبات اختبار الذكاء المصور

تѧѧم إیجѧѧاد معامѧѧل ثبѧѧات الاختبѧѧار عѧѧن طریѧѧق تطبیѧѧق       

 بفѧارق زمنѧي   Test - Retestالاختبѧار وإعѧادة تطبیقѧھ    

خمسة عشر یوماً بین التطبیق الأول والثاني وذلѧك علѧى       

ركین فѧي عینѧة   سباحاً من غیر المѧشا ) ١٥(عینة قوامھا  

وتم تطبیق الاختبѧار  ) عینة الدراسة الاستطلاعیة (البحث  

وإعѧѧادة تطبیقѧѧھ تحѧѧت نفѧѧس الظѧѧروف وبѧѧنفس التعلیمѧѧات   

  . لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین

  )١٢(جدول 

  )١٥=ن(معامل الثبات لاختبار الذكاء المصور 
  

  
 ±  ± 

 

  **.٧٩٢ ٢٫٩٢٣ ٢٩٫٢٠٠ ٢٫٨١٥ ٢٨٫٣٠٠  الذكاء المصور  ٥

  )٠٫٦٤١)= (٠٫٠١(عند )       **٠٫٥١٤)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

وجѧѧود ارتبѧѧاط ذو دلالѧѧة   ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

 ،)٠٫٠٥(إحصائیة وذلك عنѧد مѧستوى دلالѧة إحѧصائیة     

ار الѧذكاء المѧصور ذات    أن اختبѧ  ، مما یدل على     )٠٫٠١(

معѧѧاملات ثبѧѧات عالیѧѧة، وھѧѧذا یѧѧدعم النتѧѧائج التѧѧي یمكѧѧن     

  . الحصول علیھا من تطبیق الاختبار

  :الدراسات الاستطلاعية

قامت الباحثة بѧبعض الإجѧراءات التمھیدیѧة بھѧدف           - أ 

التعرف على مѧدى أھمیѧة التѧدریب العقلѧي للاعبѧي         

مѧن الѧسادة   )  خبیر١٥(السباحة على عینة عددھا  

براء في مجال علم النفس الریاضѧي والѧسباحة       الخ

  .  عن طریق المقابلة الشخصیة

قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعیة أولى مѧن           -ب 

أجل إعداد برنامج التدریب العقلѧي وتجریѧب ثلاثѧة         

وحدات تدریبیة منھ على عینѧة مѧن خمѧسة عѧشرة      

لاعب من مجتمع البحѧث وخѧارج العینѧة الأساسѧیة          

م، ١/٤/٢٠١٨ إلѧѧѧى ١/١/٢٠١٨فѧѧѧي الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  

ومѧѧن نتѧѧائج الدراسѧѧة تعѧѧدیل البرنѧѧامج وفقѧѧاً لأراء     

المتخصѧѧѧѧصین وتحدیѧѧѧѧد مكѧѧѧѧان تطبیѧѧѧѧق الوحѧѧѧѧدات   

التدریبیة للبرنامج المقتѧرح للتѧدریب العقلѧي حیѧث      

یѧѧصعب تطبیقھѧѧا فѧѧي احѧѧد الأندیѧѧة لزیѧѧادة تكѧѧالیف       

حمامѧѧات الѧѧسباحة، ولقѧѧد تѧѧم تحدیѧѧد وحѧѧدات تغییѧѧر   

لمقترح علѧى اللاعبѧین     الملابس لتطبیق البرنامج ا   

  : للأسباب التالیة

 تتفق مع الشروط التي وضعھا أسامة كامل راتب •

) م٢٠٠١(، ومحمѧѧѧد العربѧѧѧي  شѧѧѧمعون  )م٢٠٠٠(

للتدریب العقلي، كما أنھا أرضѧیتھا صѧالحة لرقѧود       

اللاعبѧѧین، وتتمیѧѧز بانخفѧѧاض الإضѧѧاءة فیھѧѧا، كمѧѧا    

  .أنھا تتمیز بالھدوء والبعد عن الضوضاء



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

بقیѧاس وتقنѧین اختبѧارات المھѧارات     قامت الباحثѧة     -ج 
العقلیѧة قیѧѧد البحѧѧث، وكѧѧذلك الاختبѧѧارات المھاریѧѧة،  
للتعرف على الصعوبات التي قد تعترض اللاعبѧین     
أثنѧѧѧاء التطبیѧѧѧѧق وكѧѧѧذلك تحدیѧѧѧѧد الѧѧѧزمن المناسѧѧѧѧب    
لتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧارات، وتѧѧѧدریب المѧѧѧساعدین علѧѧѧى   
كیفیة القیاس وطریقة جمع البیانات، وتحدیѧد أحѧد        

بیق الاختبارات العقلیة، وقد تمѧت ھѧذه     الاماكن لتط 
 إلѧѧѧѧى ١/١/٢٠١٨الإجѧѧѧراءات خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  

  .م١/٤/٢٠١٨

  : القياسات القبلية
تم إجراء القیاسѧات القبلیѧة لمجموعѧة البحѧث فѧي جمیѧع              

  : المتغیرات على النحو التالي 

   ةѧѧѧارات العقلیѧѧѧي،    (المھѧѧѧصور العقلѧѧѧترخاء، التѧѧѧالاس
  ). الایجابيتركیز الانتباه، الحدیث الذاتي 

  قیاس سرعة رد الفعل ( القیاسات المعملیة .(  

 متر ظھر٥٠اختبار (القیاسات الزمنیة                                 .(  

 ١/١/٢٠١٨وتمѧѧت ھѧѧذه القیاسѧѧات فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن  
  .م١/٤/٢٠١٨إلى 

  )١١(مرفق : تطبيق برنامج التدريب العقلي
) ١٢(تѧѧѧم تطبیѧѧѧق برنѧѧѧامج التѧѧѧدریب العقلѧѧѧي لمѧѧѧدة   

أسѧѧѧѧبوعاً بواقѧѧѧѧع ثلاثѧѧѧѧة وحѧѧѧѧدات أسѧѧѧѧبوعیاً فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة   
م طبقѧѧاً لخطѧѧة إجѧѧراء   ١/٤/٢٠١٨ إلѧѧى ١/١/٢٠١٨مѧѧن

  .البحث

ــامج التــدريب  ــة ببرن ــادات الخاص ــرض الإرش ع
  : العقلي على عينة البحث

  : الهدف منها 
مساعدة اللاعѧب علѧى تعلѧم كیفیѧة أداء الاسѧترخاء          

اء مھѧارتي  التعاقبي وكذلك الاسترخاء العقلѧي وكیفیѧة أد      

التصور العقلي وتركیز الانتباه والحدیث الذاتي الایجابي 
  .  بصورة صحیحة وأن یؤدیھا بمفردة كلما أمكن ذلك

  : القياسات البعدية 

بعѧѧد انتھѧѧاء المѧѧدة المحѧѧددة لتنفیѧѧذ البرنѧѧامج تѧѧم إجѧѧراء       

  : القیاسات البعدیة لمجموعة البحث في

لعقلѧѧي، الاسѧѧترخاء، التѧѧصور ا (المھѧѧارات العقلیѧѧة    -

  ). تركیز الانتباه، الحدیث الذاتي الایجابي

  .القیاس المعملى بجھاز قیاس زمن رد الفعل  -

  ).                                  متر ظھر ٥٠( القیاسات الرقمیة   -

 إلѧѧѧѧѧѧѧѧى ١/١/٢٠١٨وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

م، مѧѧѧع مراعѧѧѧاة نفѧѧѧس الظѧѧѧروف والѧѧѧشروط  ١/٤/٢٠١٨

  . القبلیةالتي تم إتباعھا في القیاسات

  : المعالجات الإحصائية

فѧѧѧي ضѧѧѧوء أھѧѧѧداف البحѧѧѧث والبیانѧѧѧات التѧѧѧي تѧѧѧم       

  :  الحصول علیھا تم إجراء المعالجات الإحصائیة التالیة

   Meanالمتوسط الحسابي    -

 Standerالانحѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧاري     -

Deviation  

  Mediator  الوسیط  -

  Skewness معامل الالتواء  -

  Correlationمعامل الارتباط   -

  T-Testاختبار ت   -

   Rate of changeمعدل التغیر   -



  
  
 
 
  

 
 

 

 الاسترخاء العضلي(ارات العقلية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لدى عينة البحث في المه
  )٢١=ن) (الاسترخاء العقلى، التصور العقلي، تركيز الانتباه، الحديث الذاتي الايجابي

   

 


  ±  ± 

  Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٦٠٩ ٣٢٫٣١- ١٫٣٨ ٩٫٢٨ ٢٫٧٢ ١٣٫٧١ درجة التوتر العضلي للرأس
  ٠٫٠٠ ٦٫٠٧١ ٣٢٫٨٦- ٢٫٩٢ ١٢٫٨٥ ٣٫٧٧ ١٩٫١٤ درجة التوتر العضلي للذراعین

 ٠٫٠٠ ٦٫٠٣٨ ٤٢٫٧٠- ١٫٤٨ ٦٫٧١ ٣٫٠٠ ١١٫٧١ درجة لجذعالتوتر العضلي ل
 ٠٫٠٠ ٦٫٧٠٢ ٤٤٫١٣- ١٫١٣ ٩٫٢٣ ٢٫٠٧ ١٦٫٥٢ درجة التوتر العضلي للرجلین

١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 ٠٫٠٠ ٩٫٨١١ ٣٧٫٦٥- ٤٫٩٨ ٣٨٫٠٩ ٥٫٩٤  ٦١٫٠٩ درجة التوتر العام 
 ٠٫٠٠ ٩٫٥٠- ٤٢٫٢٩ ١٫٧٤ ١٦٫٥٢ ١٫٥٣ ١١٫٦١ درجة التصور البصري
 ٠٫٠٠ ٦٫٥٣- ٣٠٫٤٣ ١٫٧٥ ١٦٫٧٦ ١٫٦٢ ١٢٫٨٥ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٧٫٧٢- ٣٨٫٤٠ ١٫٧٤ ١٦٫٤٧ ١٫٦٧ ١١٫٩٠ درجة التصور الحس حركي
 ٠٫٠٠ ٨٫٠٠- ٣٤٫٧٠ ١٫٣٢ ١٦٫٤٢ ١٫٧٢ ١٢٫١٩ درجة التصور الانفعالي

٢ 

لى
عق

 ال
ور

ص
الت

  

 ٠٫٠٠ ٨٫٠٢- ٢٧٫٤٩ ١٫٤٢ ١٦٫١٤ ١٫٩٥ ١٢٫٦٦ درجة التحكم في الصورة 
 ٠٫٠٠ ٨٫٧٧- ٣٠٫٦٨ ١٫٧٠ ١٦٫٢٣ ١٫٤٣ ١٢٫٤٢  درجة ركیز الانتباهت ٣
 ٠٫٠٠ ٦٫٦١- ٢٢٫٠٢ ٢٫٤٨ ٣٣٫٥٢ ٣٫٦١ ٢٧٫٤٧  درجة  الحدیث الذاتي الایجابي  ٤

عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفروق بین متوسطات درجات عینة البحث للقیاسین القبلي والبعدى للمھارات 

 . قید البحثالعقلیة ببرنامج التدریب العقلى

  ) ١٣(جدول 

  )٢١=ن(دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لدى عينة البحث في المهارات العقلية
     

 

  ±  ± 


  Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٦٠٩ ٣٢٫٣١- ١٫٣٨ ٩٫٢٨ ٢٫٧٢ ١٣٫٧١ درجة  للرأسالتوتر العضلي
  ٠٫٠٠ ٦٫٠٧١ ٣٢٫٨٦- ٢٫٩٢ ١٢٫٨٥ ٣٫٧٧ ١٩٫١٤ درجة التوتر العضلي للذراعین

 ٠٫٠٠ ٦٫٠٣٨ ٤٢٫٧٠- ١٫٤٨ ٦٫٧١ ٣٫٠٠ ١١٫٧١ درجة التوتر العضلي للجذع
 ٠٫٠٠ ٦٫٧٠٢ ٤٤٫١٣- ١٫١٣ ٩٫٢٣ ٢٫٠٧ ١٦٫٥٢ درجة التوتر العضلي للرجلین

١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 ٠٫٠٠ ٩٫٨١١ ٣٧٫٦٥- ٤٫٩٨ ٣٨٫٠٩ ٥٫٩٤  ٦١٫٠٩ درجة التوتر العام 
 ٠٫٠٠ ٩٫٥٠- ٤٢٫٢٩ ١٫٧٤ ١٦٫٥٢ ١٫٥٣ ١١٫٦١ درجة التصور البصري
 ٠٫٠٠ ٦٫٥٣- ٣٠٫٤٣ ١٫٧٥ ١٦٫٧٦ ١٫٦٢ ١٢٫٨٥ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٧٫٧٢- ٣٨٫٤٠ ١٫٧٤ ١٦٫٤٧ ١٫٦٧ ١١٫٩٠ درجة التصور الحس حركي
 ٠٫٠٠ ٨٫٠٠- ٣٤٫٧٠ ١٫٣٢ ١٦٫٤٢ ١٫٧٢ ١٢٫١٩ درجة التصور الانفعالي

٢ 

لى
عق

 ال
ور

ص
الت

  

 ٠٫٠٠ ٨٫٠٢- ٢٧٫٤٩ ١٫٤٢ ١٦٫١٤ ١٫٩٥ ١٢٫٦٦ درجة التحكم في الصورة 
 ٠٫٠٠ ٨٫٧٧- ٣٠٫٦٨ ١٫٧٠ ١٦٫٢٣ ١٫٤٣ ١٢٫٤٢  درجة تركیز الانتباه  ٣
 ٠٫٠٠ ٦٫٦١- ٢٢٫٠٢ ٢٫٤٨ ٣٣٫٥٢ ٣٫٦١ ٢٧٫٤٧  درجة  الحدیث الذاتي الایجابي  ٤

  )٢٫٨٤٥)= (٠٫٠١(عند )   **١٫٧٢٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  
 

 
 

وجѧѧود فѧѧروق  ) ١(، وشѧѧكل)١٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
دالة إحصائیًا بین القیاسین القبلي والبعѧدى لعینѧة البحѧث      

للرأس، (في ابعاد الاسترخاء العقلى وھي التوتر العضلي 
لصالح القیاس ) التوتر العام الرجلین، الجذع، الذراعین،

المحѧѧѧѧسوبة بѧѧѧѧین  ) ت(البعѧѧѧѧدي؛ حیѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة    
ك عند مستوى دلالѧة إحѧصائیة       وذل،  )٩٫٨١١،  ٦٫٠٣٨(
)٠٫٠١(، )٠٫٠٥.(  

وتعزو الباحثة ھذه الفروق التي طѧرأت علѧى عینѧة         
البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى تعرضѧѧѧѧھا لتѧѧѧѧدریبات الاسѧѧѧѧترخاء التѧѧѧѧأملي     
والتعاقبي خلال برنامج التدریب العقلي وما تشتمل علیѧھ    
وحداتѧѧھ مѧѧن تѧѧدریبات اسѧѧترخائیة تناولѧѧت المنѧѧاطق التѧѧي   

رقبѧѧѧة، الوجѧѧھ، الكتفѧѧѧین،  ال( یتمركѧѧز فیھѧѧا التѧѧѧوتر مثѧѧل   
والتي كان لھا بالغ الأثر في     ) الذراعین، الجذع، الرجلین  

خفѧѧض حѧѧدة التѧѧوتر وتحقیѧѧق الاسѧѧترخاء لجمیѧѧع أجѧѧزاء       
  .الجسم

مѧѧع  ) ١٣(وتتفѧѧق النتѧѧائج المستخلѧѧصة مѧѧن جѧѧدول    
  نتائج دراسة كل من 

كمѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧѧشیر أیѧѧѧѧѧѧضًا النتѧѧѧѧѧѧائج المستخلѧѧѧѧѧѧصة مѧѧѧѧѧѧن  
ة إحѧصائیًا  إلѧى وجѧود فѧروق دالѧ    ) ١(، وشѧكل  )١٣(جدول

بین القیاسات القبلیة والبعدیة لدى عینة البحث في ابعѧاد      
التѧѧصور البѧѧصري، التѧѧصور الѧѧسمعي،   (التѧѧصور العقلѧѧي  

التѧѧصور الحѧѧس حركѧѧي، التѧѧصور الانفعѧѧالي، الѧѧتحكم فѧѧي     
لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي؛ حیѧѧث تراوحѧѧت قیمѧѧة    ) الѧѧصورة

، وھѧѧѧى دالѧѧѧة عنѧѧѧد  )٩٫٥٠، ٦٫٥٣(المحѧѧѧسوبة بѧѧѧین) ت(
   ).٠٫٠١(، )٠٫٠٥(إحصائیة مستوى دلالة 

وتعѧѧزو الباحثѧѧة ھѧѧذه الفѧѧروق إلѧѧى برنѧѧامج التѧѧدریب  
العقلѧѧي ومѧѧا یحتویѧѧھ مѧѧѧن تѧѧدریبات لتنمیѧѧة القѧѧدرة علѧѧѧى       

البѧѧѧصریة، (التѧѧصور العقلѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧلال الأبعѧѧѧاد الحѧѧѧسیة   
وكذلك تدریبات وضوح الصورة ) السمعیة، الحس حركیة

لي والتحكم فѧي الѧصورة وكѧذلك تѧدریبات التѧصور الانفعѧا         
من خلال تصور الانفعالات التي تتناسب مع طبیعة الأداء     
المھاري مما ساعد عینة البحث على فھم التصور العقلي 
وكیفیѧѧة حدوثѧѧھ وكیفیѧѧѧة تكѧѧوین صѧѧѧورة عقلیѧѧة یѧѧѧستطیع     
الناشئ أن یستحضرھا بمشاركة جمیع الحواس المختلفة 
وذلѧѧѧѧك للاسѧѧѧѧѧتفادة منھѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧدعیم الأداء والارتقѧѧѧѧѧاء  

اضي، وھذا یتفق مع ما أشار الیѧھ أسѧامة     بالمستوى الری 
  ).   ٢٠٠٠(كامل راتب

مѧѧع  ) ١٣(وتتفѧѧق النتѧѧائج المستخلѧѧصة مѧѧن جѧѧدول    
) ١٩٨٥(RICHARDریتѧѧشارد.نتѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن  

محمѧѧود نѧѧاجى  ) ١٩٩٢(عبѧѧد العزیѧѧز عبѧѧد المجیѧѧد محمѧѧد   
  ).١٩٩٨(محمود



  
  
 
 
  

 
 

 

إلѧى وجѧود   ) ١(، وشكل)١٣(كما تشیر نتائج جدول  
ن القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي لѧدى        فروق دالة إحѧصائیًا بѧی     

 عینة البحث فѧي تركیѧز الانتبѧاه لѧصالح القیѧاس البعѧدي؛      
وھى دالة عنѧد    ) ٨٫٧٧(المحسوبة  ) ت(حیث بلغت قیمة    

  ).٠٫٠١(، )٠٫٠٥(مستوى دلالة إحصائیة 

وترجѧѧع ھѧѧذه الفѧѧروق بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والبعѧѧدى  
ختلفة إلى استفادة اللاعبین من تدریبات تركیز الانتباه الم

والتѧѧѧي یتѧѧѧضمنھا برنѧѧѧامج التѧѧѧدریب العقلѧѧѧي والتѧѧѧي مѧѧѧن      
المتوقع أن تكون قد ساھمت بنصیب كبیر في ارتفاع قیم        

  .القیاسات البعدیة لدى عینة البحث

وھذا یتفق مع ما ذكره كل من عویس على الحبالى 
محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الخѧѧѧѧالق وعبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن أحمѧѧѧѧد   ) م١٩٨٤(

  )١٩٩٠(ظفر

مѧѧع  ) ١٣(جѧѧدول وتتفѧѧق النتѧѧائج المستخلѧѧصة مѧѧن    
  نتائج دراسة كل من 

، إلى وجود فروق دالة )١٣(كما تشیر نتائج جدول 
إحصائیًا بین القیاسین القبلي والبعدى لѧدى عینѧة البحѧث         

حیѧث   في الحدیث الذاتي الایجابي لصالح القیاس البعدي؛
وھѧѧѧى دالѧѧѧة عنѧѧѧد   ) ٦٫٦١(المحѧѧѧسوبة ) ت(بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة  

  .)٠٫٠١(، )٠٫٠٥(مستوى دلالة إحصائیة 

قدرة اللاعبین على  وتعزو الباحثة ھذه الفروق إلى  
توجیѧѧھ حѧѧدیث منطقѧѧي وبنѧѧاء یѧѧُساھم فѧѧي خدمѧѧة الѧѧذات،        
ویساعد على الوصول إلى أفضل حالة للأداء، ویسھم في 
إثارة حالة انفعالیة إیجابیة سارة، ویѧساعد علѧى تحѧسین      
تقدیر الذات والثقة بالنفس، ویتفق ذلك مع ما أشѧار إلیѧھ    

  ).٢٠٠١(بي شمعونمحمد العر

عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفروق بين متوسطات درجات عينة البحث للقياسين القبلي والبعدى 
 م ظهر٥٠بالمستوى الرقمي لسباق السباحة 

  )١٤(جدول

  )٢١=ن(دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لدى عينة البحث في المستوى الرقمى للسباحين 
    

 


  ±  ± 
  Sig. 

 ٠٫٠٠ ٩٫٦٨٤ ٧٫٤٩- ٢٫٧١ ٣١٫٨٨ ٢٫٦٣ ٣٤٫٤٦  ثانیة   متر سباحة ظھر٥٠اختبار 

  )٢٫٨٤٥)= (٠٫٠١(عند )   **١٫٧٢٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 
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وجѧѧود فѧѧروق  ) ٢(، وشѧѧكل)١٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلي والبعѧدى لعینѧة البحѧث      

 متر سباحة ظھر لصالح ٥٠فى المستوى الرقمى لسباق 
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مѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة  وھѧѧѧѧى دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد  ) ٩٫٦٨٤(

)٠٫٠١(، )٠٫٠٥.(  

وتعزو الباحثة ھذه الفروق التي طѧرأت علѧى عینѧة         

البحث إلى تعرضھا لبرنامج التدریب العقلѧي ومѧا تѧشتمل      

  علیھ وحداتھ ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ 

مѧѧع  ) ١٤(وتتفѧѧق النتѧѧائج المستخلѧѧصة مѧѧن جѧѧدول    

   ѧراھیم       نتائج دراسة كѧشحات إبѧد الѧن محمѧم٢٠٠٩(ل م( ،

، سѧѧѧѧѧحر عبѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧز )م٢٠٠٦(ھبѧѧѧѧѧة إبѧѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧѧد

  ).، علیاء حلمى عبد الرحمن،)م٢٠٠٦(على

  :الإستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات

في ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حѧدود عینѧة    
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أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ المعالجѧѧѧات المѧѧستخدم واسѧѧѧتنتاجاً إلѧѧѧى مѧѧѧا  

  : الإحصائیة أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالیة 

یلعب البرنامج المقترح للتѧدریب العقلѧي دوراً ھامѧاً        .١

وحیویѧѧѧѧѧѧاً فѧѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧѧة أھѧѧѧѧѧѧم المھѧѧѧѧѧѧارات العقلیѧѧѧѧѧѧة   

الاسѧѧѧѧترخاء، التѧѧѧѧصور العقلѧѧѧѧي، تركیѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧاه،   (

  ).الحدیث الذاتى 

إیجابیѧѧاً البرنѧѧامج المقتѧѧرح للتѧѧدریب العقلѧѧي قѧѧد أثѧѧر    .٢

 متѧѧر ٥٠علѧѧى تحѧѧسین المѧѧستوى الرقمѧѧي لمѧѧسابقة  

  .على الظھر

الاسѧѧترخاء ، التѧѧصور العقلѧѧي ، ( سѧѧاھمت مھѧѧارات  .٣

فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین  ) تركیѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧاه ، الحѧѧѧѧدیث الѧѧѧѧذاتى  

  . متر على الظھر٥٠المستوى الرقمي لمسابقة 

  : التوصيات

فѧѧي ضѧѧوء خطѧѧѧة وإجѧѧراءات البحѧѧѧث وانطلاقѧѧاً مѧѧѧن      -

  : ما یلي نتائجھ توصى الباحثة ب

الاھتمѧѧѧام بتطبیѧѧѧق برنѧѧѧامج التѧѧѧدریب العقلѧѧѧي علѧѧѧى      -

متѧѧر علѧѧى الظھѧѧر الناشѧѧئین حیѧѧث أكѧѧدت  ٥٠سѧѧباحى 

النتائج فاعلیتھ في تحسین المѧستوى الرقمѧي لھѧذه        

  .المسابقة

الѧѧѧѧدمج بѧѧѧѧین التѧѧѧѧدریب العقلѧѧѧѧي والتѧѧѧѧدریب البѧѧѧѧدني     -

المھاري حتى یمكن تحقیѧق أفѧضل النتѧائج الممكنѧة       

  .بدنیاً ومھاریاً وعقلیاً

أن تتولى وسائل الإعلام إلقاء الضوء على الجانѧب          -

العقلѧѧي فѧѧѧي التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال عѧѧѧرض   

البѧѧرامج التطبیقیѧѧة لھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن التѧѧدریب حتѧѧى     

یѧѧساھم علѧѧى سѧѧرعة وصѧѧول ھѧѧذه المعلومѧѧات إلѧѧى      

 .اللاعبین بھدف الارتقاء بمستوى الأداء

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية
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  .القاھرة
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Abstract 

 The Effect Of A Programme To Mental Training On The Digital  

Level For 50 Meter Swimmers On Back 

 

By: Norhan Abdelsalam 

The aim of this research is to set up a mental training program for 50 meter 

swimmers on back. It also aims to recognize the evolution of mental perception (relax, 

attention concentration, self talk, …..) on swimmers. That is in addition to developing 

hand reaction level skills to the swimmers (50 meter on back). 

The researcher used the experimental method depending on pre and after 

measurements on the experimental group. The research sample includes 21 swimmers at 

Al Mansoura Stadium ( a famous sports club. 

The researcher used these methods to collect the needed information: 

- Intelligent IQ test. 

- Muscle tension level card. 

- Mental perception test. 

- The net test attention concentration. 

- Self talk questionnaire. 

- Measuring the digital level on swimmers. 

The results show the effectiveness of the suggested program on mental training to 

develop mental skills and also to mentioned swimmers. 

  

  


